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Abstract 

 The objective of this research was to study plant diversity utilized for medicinal purpose 
by Karang, tribal people living in Pong Luek – Bang Kloi village. We described properties and 
utilizing details of those plants as implication for modern medical science. Further evaluated 
feasibility of promoting alternative activities, herbal plantation, to increase people income and 
respectively, hopefully, decrease in degree of forest dependency, reduction in deforestation and 
poaching.  

Ninty-five plant species were found utilized as traditional medicine by Karang people 
during survey between July–October 2009. Those were classified as;group of Malaria, cold, 
influenza, and flu treatments. Micromelum minutum; group of blood disease treatment, Croton 
cascarilloides; group of antidote and food Intolerance  ,Mitrephora winitii; group of dermatitis 
treatment.Barleria lupulina; group of for physical, appetizing and relief muscle 
pains,Dracaena loureiri; a group of treatments for treat blood pressure disorder and Migraine, 
Zingiber zerumbet group of insecticide, Excoecaria oppositifolia  and other symptoms such as 
Harrisonia perforate used to cure ophthalmologic and Costus speciosus used to cure 
deafness. 
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นักวิชาการป่าไม้ชํานาญการพิเศษ อทุยานแห่งชาตแิก่งกระจาน  

2 นักวิชาการป่าไมป้ฏิบัติการ อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน 
3 นักวิชาการปา่ไมป้ฏิบัติการ อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน  
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บทคัดย่อ  

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือทราบข้อมูลความหลากหลายของพันธุ์พืชท่ีชาวกะหร่างในพ้ืนท่ี 
อุทยานแห่งชาติแก่งกระจานใช้ประโยชน ์ และทราบข้อมูลพันธุ์ไม้ซึ่งเป็นข้อมูลท่ีแปลกใหม่และเป็นประโยชน์
ต่อวงการแพทย์ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการส่งเสริมให้ชาวกะหร่างปลูกพืชสมุนไพรท้องถ่ินเพ่ือการท่องเท่ียว    
เชิงวัฒนธรรมเป็นรายได้ทดแทนการถางป่าและการล่าสัตว์ป่า  

ผลการสํารวจตั้งแต่ เดือนกรกฎาคม – ตุลาคม 2552 สํารวจพบพรรณไม้ท่ีมีการใช้ประโยชน์ทางสมุนไพร
อย่างน้อย 95 ชนิด แบ่งการใช้ประโยชน์ทางยา ได้แก่ 1) กลุ่มท่ีรักษาโรคไข้มาเลเรีย ไข้หวัด อาการหนาวสั่น 
ถอนพิษไข้ เช่น หัสคุนต้น (ชิ-ช่อ-อ้ี) (Micromelum minutum) 2) กลุ่มท่ีรักษาโรคเลือด ฟอกเลือด บํารุงเลือด 
เช่น เปล้าเงิน (ปา-หว่า) (Croton cascarilloides) 3) กลุ่มท่ีแก้อาการแสลง ถอนพิษ ดูดหนองฝี เช่น มหาพรม 
(ชิ-โช-ตุ่) (Mitrephora winitii ) 4) กลุ่มท่ีรักษาโรคผิวหนัง กลากเกลื้อน อีสุกอีใส ผื่นคัน เช่น เสลดพังพอนตัวผู ้
(กะ-ลา-ซู-เอะ) (Barleria lupulina) 5) กลุ่มท่ีบํารุงร่างกาย เจริญอาหาร แก้ปวดเม่ือย เช่น จันทน์ผา (ดา-ต่ะ-งุ) 
(Dracaena loureiri)  6) กลุ่มท่ีรักษาโรคความดัน ขับลม ไมเกรน เช่น กระทือป่า (ตะ-แหมะ-มี) (Zingiber 
zerumbet) 7) กลุ่มท่ีเป็นยาฆ่าแมลง เบื่อสัตว์ เช่น ตังตาบอด(ซิ-เบาะ-แม่ง)(Excoecaria oppositifolia) 
และกลุ่มรักษาโรคและอาการอ่ืน ๆ เช่น รักษาโรคเก่ียวกับตา คือ หนามคนทา  (ตา-ชุ-ปัว) (Harrisonia perforata) 
รักษาอาการหูหนวก คือ เอ้ืองหมายนา (ซ-ูเล) (Costus speciosus) เป็นต้น 

คําสําคัญ: การใช้ประโยชน์พืช, หมู่บ้านบางกลอย - โป่งลึก,อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน 

คํานํา 

หมู่บ้านโป่งลึก - บางกลอย เป็นหมู่บ้านในเขตอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน ในปี พ.ศ. 2539 มีจํานวน
ประชากรประมาณ 240 คน 57ครอบครัว ปัจจุบันมีจํานวนประชากรท้ังหมด 736 คน 141 ครอบครัว และยัง
มีกลุ่มคนท่ีตกสํารวจ รวมถึงกลุ่มคนท่ีเพ่ิงย้ายมาอยู่อาศัยและทํากิน (ส่วนใหญ่อพยพมาจากแนวชายแดนไทย 
- สหภาพเมียนมาร)์ โดยท่ียังไม่มีหลักฐานแสดงตนทางกฎหมาย รวม 96 คน (โครงการแผนการจัดการอุทยาน
แห่งชาติแก่งกระจานด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม, 2552) ด้วยจํานวนประชากรท่ีเพ่ิมข้ึน และวิถีชีวิตของชาว
กะหร่างท่ีต้องพ่ึงพิงทรัพยากรธรรมชาติในการดํารงชีวิต ทําให้เกิดปัญหาการบุกรุกพ้ืนท่ี ล่าสัตว์ ตัดไม้ รวมถึง
พ้ืนท่ีซ่ึงตั้งอยู่ห่างไกลชุมชนเมือง เม่ือชาวบ้านเจ็บป่วย การเดินทางมายังโรงพยาบาลค่อนข้างลําบาก 

ดังนั้น การศึกษาภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์พืชพรรณของชาวกะหร่างบ้านโป่งลึก บ้านบางกลอย ทําให้
ทราบข้อมูลการใช้ประโยชน์พืชพรรณเพ่ือการดํารงชีวิต และเป็นแนวทางการส่งเสริมอาชีพให้ชาวกะหร่าง เพ่ือเป็น
รายได้ช่วยลดปัญหาท่ีเกิดจากการใช้ทรัพยากรฯ ต่อไป  
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