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การใช้ประโยชน์เห็ดของชุมชนโดยรอบพื้นที่กลุ่มป่าภูเขียว – น้ าหนาว 
Utilization of Mushrooms  

around Phu Khiao-Nam Nao Forest Complex Communities 
บารมี สกลรักษ๑ 

สํานักงานหอพรรณไม ๎
สํานักวิจัยการอนุรักษ๑ป่าไม๎และพันธุ๑พืช 

 

Abstract 

Utilization of mushrooms around Phu Khiao-Nam Nao forest complex 
communities were studied in two national parks (Nam Phong National Park and Phu Wiang 
National Park in Khon Kaen Province) and one community market (Khum Ya Daeng 
community market nearly Nam Phong National Park). From April to July ๒๐๑๗, ๘๐ 
specimens of mushrooms were identified. They can be identified into ๕๖ species and 
identified into genera level as ๒๔ specimens. All of them are found into ๓๔ genera, ๒๓ 
families, ๑๐ orders, ๓ classes and ๒ phyla. These mushrooms can be classified into ๑๕ 
saprophytic mushrooms, ๕๙ ectomycorrhizal mushrooms, ๕ termite mushrooms, and one 
plant pathogenic mushroom. All of specimens were found in May (๖๖ percent), followed 
by June (๒๓ percent), July (๙ percent) and April (๒ percent), respectively. 

Utilization of mushrooms patterns, only ๓๓.๓๓% of households kept mushrooms for 
consumption, and ๖๖.๖๗% for consumption and distribution or trading. Nineteen 
mushrooms were collected as edible mushrooms as Termitomyces spp., Russula spp., 
Lactarius spp., Boletus spp., Auricularia spp., etc. The value of household consumption is 
๙๓,๙๑๙ baht per year and valued of trading is ๒๒๓,๗๔๑ baht per year. 
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บทคัดย่อ 

 การศึกษาการใช๎ประโยชน๑เห็ดของชุมชนโดยรอบพ้ืนที่กลุํมป่าภูเขียว – น้ําหนาว ทําการศึกษาใน  
๒ พ้ืนที่ป่าอนุรักษ๑ (อุทยานแหํงชาติน้ําพอง และอุทยานแหํงชาติภูเวียง จังหวัดขอนแกํน) และ ๑  
ตลาดชุมชน (ตลาดขายของป่าบ๎านคําหญ๎าแดง ใกล๎อุทยานแหํงชาติน้ําพอง) ระหวํางเดือน เมษายน - 
กรกฎาคม ๒๕๖๐ พบเห็ดกินได๎ ๘๐ ชนิด สามารถจําแนกได๎ถึงระดับชนิด ๕๖ ชนิด และจําแนกได๎เพียง
ระดับสกุล ๒๔ ชนิด โดยตัวอยํางทั้งหมดพบอยูํใน ๓๔ สกุล ๒๓ วงศ๑ ๑๐ อันดับ ๓ ชั้น และ ๒ ไฟลัม โดย
เป็นเห็ดที่ดํารงชีวิต เป็นผู๎ยํอยสลาย ๑๕ ชนิด เห็ดเอคโตไมคอร๑ไรซา ๕๙ ชนิด เห็ดปลวกหรือเห็ดโคน ๕ 
ชนิด และเห็ดโรคพืช ๑ ชนิด เดือนที่พบปริมาณเห็ดป่ามากที่สุด คือ พฤษภาคม (๖๖ เปอร๑เซ็นต๑) รองลงมา
คือ มิถุนายน (๒๓ เปอร๑เซ็นต๑) กรกฎาคม (๙ เปอร๑เซ็นต๑) และ เมษายน (๒ เปอร๑เซ็นต๑) ตามลําดับ 
 รปูแบบการใช๎ประโยชน๑เห็ด พบวํามีครัวเรือนที่เก็บหาเห็ดมาเพ่ือการบริโภคเพียงอยํางเดียวร๎อยละ 
๓๓.๓๓ และครัวเรือนที่เก็บหาเห็ดมาเพ่ือการบริโภคและจําหนํายเป็นรายได๎เสริมร๎อยละ ๖๖.๖๗ ชนิด 
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เห็ดที่เก็บมา จํานวน ๑๙ ชนิด เชํน เห็ดโคน เห็ดตะไคล เห็ดฟาน เห็ดผึ้งขม เห็ดหูหนู ฯลฯ มีมูลคํา 
การใช๎ประโยชน๑เพ่ือการบริโภคในครัวเรือนคิดเป็นมูลคํารวม ๙๓,๙๑๙ บาทตํอปี และจําหนํายคิดเป็น 
มูลคํารวม ๒๒๓,๗๔๑ บาทตํอปี 

ค าส าคัญ : ความหลากชนิด, เห็ดกินได,๎ อุทยานแหํงชาติ, ชุมชน, มูลคํา 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  

การส ารวจพื้นที่เก็บตัวอย่างเห็ด 
 การวิจัยครั้งนี้มุํงเน๎นการเก็บตัวอยํางเห็ดกินได๎จาก ๒ แหลํง คือ ๑) ภายในพ้ืนที่ป่าอนุรักษ๑ของ 
กรมอุทยานแหํงชาติ สัตว๑ป่า และพันธุ๑พืช และ ๒) ภายในตลาดที่อยูํโดยรอบพ้ืนที่ป่าอนุรักษ๑ รายละเอียด
ดังตํอไปนี้ 
 ๑. การสํารวจเห็ดภายในพื้นท่ีป่าอนุรักษ๑ 
  เลือกพ้ืนที่ป่าอนุรักษ๑ในการศึกษาได๎ ๒ แหํง คือ อุทยานแหํงชาติน้ําพอง และอุทยานแหํงชาติ 
ภูเวียง ซึ่งมีลักษณะของสังคมป่าหลัก ๓ สังคม คือ ป่าดิบแล๎ง ป่าเต็งรัง และป่าเบญจพรรณ พรรณไม๎ที่พบ 
มีได๎หลากหลาย เชํน มะคําโมง ชิงชัน พะยูง สะแกแสง ในป่าดิบแล๎ง ยางกราด เหียง พลวง เต็ง รัง ยอป่า 
มะเกลือกา สมอ ตีนนก ในป่าเต็งรัง และ ประดูํ เสลา ตะแบกใหญํ รัก รกฟ้า ทองหลางป่า แคทราบ ตีนนก 
ในป่าเบญจพรรณ  
 ๒. การสํารวจเห็ดภายในตลาดที่อยูํโดยรอบพ้ืนที่ป่าอนุรักษ๑ 
  การศึกษาครั้งนี้เลือกตลาดขายของป่าบ๎านคําหญ๎าแดง หมูํบ๎านคําหญ๎าแดง ตําบลโคกงาม 
อําเภอบ๎านฝาง จังหวัดขอนแกํน ซึ่งเป็นตลาดชุมชนที่เปิดขายของเฉพาะวันอาทิตย๑ สินค๎าที่นํามาจําหนําย
ประกอบไปด๎วยของป่านานาชนิด เชํน พืชป่า เห็ด และสัตว๑ขนาดเล็ก เป็นต๎น 

ขั้นตอนการเก็บตัวอย่างเห็ด 
 ๑. ควรเก็บดอกเห็ดในหลาย ๆ ขั้นตอนของการเติบโต ตั้งแตํดอกอํอนจนถึงดอกแกํ 
 ๒. ควรเก็บแตํละชนิด หํอแยกกัน เพ่ือไมํให๎เกิดการปะปนกันของสปอร๑ ภาชนะที่ใช๎หํอต๎องสามารถ
เก็บรักษาความชื้นของดอกเห็ดไว๎ได๎ เพราะถ๎าดอกแห๎งสีของดอกอาจเปลี่ยนไป 
 ๓. ต๎องสังเกตและจดบันทึกลักษณะของดอกเห็ดที่อยูํไมํคงทน เชํน วงแหวน หรือเส๎นใยบาง ๆ  
บนก๎าน สะเก็ดบนหมวกหรือขอบหมวก หยดของเหลวบนครีบ การเปลี่ยนสีของดอกเห็ดเมื่อช้ํา เป็นต๎น 
 ๔. บันทึกสิ่งที่เห็ดขึ้นอยูํ เชํน ขึ้นอยูํบนขอนไม๎หรือกิ่งไม๎ เศษซากใบไม๎ ขึ้นอยูํบนดินบริเวณใกล๎ต๎นไม๎  
ซึ่งควรรู๎ชื่อต๎นไม๎ด๎วย ชนิดของป่า เป็นต๎น 
 ๕. ดูลักษณะการขึ้นของเห็ดวํา ขึ้นอยูํเดี่ยว ๆ ขึ้นกระจายใกล๎ ๆ กัน ขึ้นเป็นกระจุกหรือขึ้นเป็น  
แบบวงแหวน วิธีที่ดีที่สุดคือการถํายรูป 
 ๖. ต๎องรีบอธิบายลักษณะภายนอกของดอกเห็ดและทํารอยพิมพ๑สปอร๑ (spore print) ในขณะ 
ที่ดอกเห็ดยังสดอยูํ เมื่อบันทึกลักษณะภายนอกเรียบร๎อยแล๎ว ถ๎าสามารถวินิจฉัยชื่อดอกเห็ดได๎ถึงระดับ 
สกุล (genus) และชนิด (species) ก็ควรทําให๎เสร็จโดยเร็ว แตํถ๎าทําไมํได๎ควรเก็บดอกเห็ดไว๎ในตู๎เย็น 
ชํองธรรมดา หรือเก็บไว๎ในที่แห๎งและเย็น หรือนําไปอบแห๎งที่อุณหภูมิ ๔๕ – ๕๐ องศาเซลเซียส เพ่ือนํา 
ไปศึกษาลักษณะภายใต๎กล๎องจุลทรรศน๑ตํอไป 
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